Kollégiumi fekvenyomé bajnoksag

irta: Bajusz Janos
2017. marcius 29. szerda
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A mar hagyomanynak szamité kollégiumi fekvenyomd-bajnoksagunkat mércius 23-an
rendeztik meg az ebédlében. Ahogy mar megszokhattuk, nagy volt az érdeklédés a verseny
irant, a részt vevd fidk legnagyobb érémeére sok lany is kivancsi volt az ,erés emberek”
versenyére. A versenyt szervezd és lebonyolité Bajusz Janos
nevel6tanar segitségére volt a 3 tagu zsdri, Megyeri Béla tanar ur elndkletével, tagjai a diakok
részérdl Vasarhelyi Viktor és Mike Sandor. Bikfalvi Etelka tanarné és Toth Krisztian tanar ur a
technikai részletekben segédkeztek. A
versenyz6 hét diak igazan szinvonalas, izgalmas pillanatokat produkalt, gyakran felcsattant a
taps a nézétérrél. Mindenkinek 3 kisérletre volt lehet6sége, amivel tdbben is ligyesen
taktikaztak, edzettségi allapotukat figyelembe véve. Kiemelend§, hogy a gyakorlatok nagy
részét a szabalyoknak maximélisan megfelelve hajtottédk végre, igy a zslri szerencsére nem
kapott sok munkat.

A végeredményt az un. Wilks-szamitas dontétte el, a testsuly és a teljesitmény viszonyitasabdl
kapott pontszam alapjan, ezért az alacsonyabb testtémeg jé teljesitménnyel parositva nagy
elényt jelentett.

Eredmény:
1. Urban Lucian 110 kg 2. Balla Balazs 90 kg 3. Kovacs Mihaly 110 kg . Minden
résztvevd fényképes oklevelet, az els6 harom helyezett pedig targyjutalmat is kapott.
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