Erdei kondiverseny

irta: Bikfalvi Etleka
2016. oktéber 05. szerda
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Szeptember 27-én kollégiumunk hat didkja a Békéscsabai SZC Széchenyi Istvan Két Tanitasi
Nyelvli Kbzgazdasagi Szakgimnazium Kollégiuma meghivaséara egy erdei kondiversenyen vett
részt, melynek soran élményekkel teli délutant télthettek a Kords partjan. A tornadsvényen volt
lengbteke, huzédzkodas, szdkdelés akadalypalyan, tamlazas korlaton elére-hatra, feltlés
ferdepadon, atugras palankon, jaras kétélen. Mindezek eréfejlesztésre, az izmok
atmozgatasara, nyujtasra, az alloképesség ndvelésére, az egyensulyérzek, a
mozgaskoordinacié és a dinamikus képesség fejlesztésére alkalmasak. Az itt elvégzett
gyakorlatok sokszinlisége rdvid idd alatt intenziv mozgasélményt és szellemi felfrisstlést adott
a tanuldéknak, nem beszélve arrdl a sok élményrdl, tapasztalatrdl, amelyet a verseny soran
gyUjthettek. Mindkét csapatunk éremmel tért haza. A lanyok arannyal, a fiuk eztstéremmel,
ezeken tul pedig kivalé egyéni eredményekkel is bliszkélkedhetiink.

A lanycsapat tagjai: Lestar Enikd, Novak Vivien, Jelencsik lldiko; a filcsapat: Szdrds Zsolt, Toth
Gerg6, Czibula Istvan. Egyéniben Novak Vivien elsd, Lestar Enikd és Toth Gergé méasodik,
Jelencsik lldiké és Sz(irds Zsolt harmadik helyezést ért el.

Gratulalunk nekik!
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