Fekvenyomo bajnoksag a kollégiumban

irta: Bajusz Janos
2015. december 15. kedd

A mar hagyomanynak szamité kollégiumi fekvenyomé bajnoksagunkat December 10.-én
rendeztik meg az ebédlében. Ahogy mar megszokhattuk, nagy volt az érdeklédés a verseny
irdnt, a résztvevd fidk legnagyobb 6rémére sok lany is kivancsi volt az ,,erés emberek”
versenyére. A versenyt szervezd, és lebonyolité Bajusz Janos
nevel6tanar segitségére volt a 3 tagu zsdri, Futdé Zsolt tanar ur elndkletével, tagjai a diakok
részérdl Vasarhelyi Viktor, és Szabd Daniel voltak, Bikfalvi Etelka tanarnd, és Veress Gabor
tanar ur pedig a technikai részletekben segédkeztek.

A versenyben résztvevd hét diak igazan szinvonalas, izgalmas pillanatokat produkalt, gyakran
felcsattant a taps a nézéterr6l. Mindenkinek 3 kisérletre volt lehetGsége, amivel tébben is
tgyesen taktikaztak, edzettségi allapotukat figyelembe véve. Kiemelendd, hogy a gyakorlatok
nagy részet a szabalyoknak maximalisan megfelelve hajtottak végre, igy a zsdrinek
szerencsére nem volt sok munkaja.

A végeredmeényt az un. Wilks- szamitas dontétte el, a testsuly, és a teljesitmény viszonyitdsabdl
kapott pontszam alapjan:

1. Nagy Balazs 85 kg 68,1 pont
2. Urban Lucian 90 kg 64,6 pont
3. Kiss Bence 70 kg 57,9 pont

4. Balogh Soma 90 kg 54,9 pont
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Minden résztvevd fényképes oklevelet, a helyezettek pedig targyjutalmat is kaptak.
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