
Fekvenyomó bajnokság a kollégiumban

Írta: Bajusz János
2015. december 15. kedd

A már hagyománynak számító kollégiumi fekvenyomó bajnokságunkat December 10.-én
rendeztük meg az ebédlőben.   Ahogy már megszokhattuk, nagy volt az érdeklődés a verseny
iránt, a résztvevő fiúk legnagyobb örömére sok lány is kíváncsi volt az „erős emberek”
versenyére.    A versenyt szervező, és lebonyolító Bajusz János
nevelőtanár segítségére volt a 3 tagú zsűri, Futó Zsolt tanár úr elnökletével, tagjai a diákok
részéről Vásárhelyi Viktor, és Szabó Dániel voltak, Bikfalvi Etelka tanárnő, és Veress Gábor
tanár úr pedig a technikai részletekben segédkeztek.  
 
A versenyben résztvevő hét diák igazán színvonalas, izgalmas pillanatokat produkált, gyakran
felcsattant a taps a nézőtérről. Mindenkinek 3 kísérletre volt lehetősége, amivel többen is
ügyesen taktikáztak, edzettségi állapotukat figyelembe véve. Kiemelendő, hogy a gyakorlatok
nagy részét a szabályoknak maximálisan megfelelve hajtották végre, így a zsűrinek
szerencsére nem volt sok munkája. 
 
 
A végeredményt az ún. Wilks- számítás döntötte el, a testsúly, és a teljesítmény viszonyításából
kapott pontszám alapján:
 
 
   
 
 
 Eredmény
 Pontszám
 
    1.   Nagy Balázs   85 kg   68,1 pont
 
    2.   Urbán Lucián   90 kg   64,6 pont
 
    3.   Kiss Bence   70 kg   57,9 pont
 
    4.   Balogh Soma   90 kg   54,9 pont
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     Minden résztvevő fényképes oklevelet, a helyezettek pedig tárgyjutalmat is kaptak.  
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