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2019. oktober 15-én a Vizmli kollégistai is ellatogattak az Egyensuly AE Egyesiilet altal
szervezett kidllitasra, amelynek a fogantatas, a szliletés, valamint a csecsemdéapolas volt a
témaja. A Békéscsabai Vasutas Mdvel6dési Hazban megrendezett eseményen a magzat
fejlédését, a sziletés szépségét, a csalad kialakulasanak folyamatat szerették volna
megmutatni az egyeslilet tagjai az érdeklédéknek interaktiv eszkdzok segitségével.

A kiallitason a gyermekek felviladgositast kaptak tdbbek kézétt a fogamzasgatlas médszereirdl
és a DNS felépitésérdl, magyarazatot kaptak a gyermekvarassal kapcsolatos kérdéseikre,
illetve megismerkedhettek a magzati fejl6dés szakaszaival, a csecsem@§ taplalasaval és
testének apolasaval.

Megfigyelhették a petesejttdl a szlletésig a magzat fejlédését és kiprébalhattdk a varandds has
imitalt valtozatat is. Részt vehettek tovabba izomstimulécion is, amely az enyhe "fajasokhoz "
hasonlé izom-8sszehlzédasokat produkalt a bator jelentkezd hasaban. Orém volt 1atni azt,
hogy a filk és a lanyok egyarant érdeklédtek a téma irant.

A kiallitas végén a tanulék megtekinthették a Vilagra jonni cim( ismeretterjesztd filmet.
Kollégiumi diplomas apolonéként célom, hogy el6segitsem tanuldinkban a tudatos és
feleldsségteljes egészségkulturaltsag kialakitasat. Ugy gondolom, hogy fontos kialakitani
bennik az egészséges életmdd iranti igényt, illetve megismertetni vellik az egészséget karositd
tényezbket és azok veszélyeit. Igyekszem tudatositani a diakokban, hogy az ember alapvetd
értéke az élet és az egészség. Véleményem szerint ez a kiallitas is segitette 6ket az
egészségvédd magatartas szabalyainak megtartasaban és az egészséges életmod
kialakitasaban. K6sz6njik a szervez6knek az emberileg és szakmailag egyarant kimagaslo
bemutatét!
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»,Vedd észre, hogy a gyermeket nem lehet kényszerrel tanitani. A puszta lényed, a viselkedésed
az, ami formalja. Ereztesd meg vele, mi helyes, mi nem. Ebbdl tanulja meg, mi a jo és mi nem.
Tamogasd és tégy meg mindent azért, hogyha felnd, elégedett és boldog legyen.”/ J. Wagele /
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