Egészségnevelési és —fejlesztési hetek a Vizmii kollégiumaban

irta: Hoffmann Bobe
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Intézménytink nagy figyelmet fordit a tanulok egészségtudatos nevelésére, az egészségiik
fejlesztésére és elsGsegélynyujtoi ismereteik bovitésére. Az egészségnevelés célja az, hogy az
egészségkulturaltsagot kialakitsuk bennUlk, s ezzel az egyén alkalmas legyen arra, hogy az
egészsegével kapcsolatos szikségleteit 5nmaga is kielégitse.

Kollégistaink egészségre nevelése és az elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismereteik bévitése
a kollégiumi diplomas apolénd, Hoffmann Erzsébet és az altala szervezett programok keretében
térténik.

Legfontosabb célkitizéseink:

- Kialakitani tanuléinkban az egészséges életmaod iranti igényt.

- Megismertetni vellk (életkoruknak megfeleléen) a sajat egészségi allapotukat.

- Megismertetni az egészséget karositd tényezbket és azok veszélyeit.

- Képesseé tenni ket arra, hogy elutasitsak a szamukra karos életmédot.

- Kialakitani az igényt az egészséges és tiszta kérnyezet irant.

- Tudatositani bennik az egészséges taplalkozas iranti igény szikségszerliséget.

Szeretnénk, ha az egészséges életmddra nevelés szerves része lenne a kollégiumi életnek,
amihez biztositanank a sziikséges feltételeket és tevékenységeket. Sokoldall egészségvédd
lehetdségeket szeretnénk bemutatni, az egészség megvedeésére, visszaszerzésére vonatkozd
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k6zérthetd ismereteket nyujtani didkjainknak.

Az egészségnevelési programot a kollégiumvezet6 és a nevelStanarok segitik, ezenkivil a
kollégiumi 4poldénd és az altala szervezett programok soran az egészségugyi intézmények
egészségfejlesztési munkatarsai.

November hénapban tanuldink elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismereteit bdvitettik és az
Ujraélesztés elméleti és gyakorlati alapjainak elsajatitasat segitettik. Hoffmann Ferencné
kollégiumi apoléné és Maté Krisztina csecsemdbapol6 tanulé lelkesen segitette kollégistaink
els@segélynyuijto feladatainak gyakorlasat. A foglalkozasok eredményesnek bizonyultak.
Elmondasuk szerint mar senki nem ijedne meg, ha kritikus helyzetben segitséget kellene
nyujtania.

A mellékelt fotok 6nmagukért beszélnek. :)
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