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Bemutatjuk Laza Gyorgy6t (9. D), aki jud6 sportban kiemelked§ eredményeket ért el az elmalt
években.
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Mikor kezdted a judét és miért?

- 2008. szeptemberben kezdtem, amikor 8 éves voltam. Altalanos iskolaban javasolta az
osztalyfén6kém a sportot, leginkabb a judét. Ugy gondoltam, kiprébalom.

Mik voltak eddigi legnagyobb sikereid?

- Kétszeres Magyar Kdztarsasagi Bajnok vagyok. Otszér lettem harmadik az Orszagos
Bajnoksagon. Az Ifjusagi Magyar Bajnoksagon 2. lettem. A Budapest Bajnoksagon 18 orszag
vett részt, a kategoriamban (+90 kg) 2. helyezést értem el. Még bliszkeséggel télt el, hogy
Orszagos Diakolimpiai Bajnok vagyok.

Jelenleg hanyadik vagy a ranglistan?

-Jelenleg 4. vagyok a ranglistan. Mult héten rendezték meg az Ifjusagi Orszagos Rangsor
versenyt, amin a 4. helyezést éretem el. Még nagyon az év elején vagyunk, térekedni fogok a
jobb eredményre.
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A juddban kilénb6zé szinldek az évek. A tied milyen?

- Az dvfokozat sorrendje: fehér, citromsarga, narancssarga, z6ld, kék, barna és a legmagasabb
fekete. Az enyém kék szin(.

Mennyi ideig vagy a kizddtéren, amikor versenyzel?

- Folyamatosan 4 percig kiizdink egymassal. Ha a versenyzG passziv, akkor meginti a bird.
Négy megintés utan pedig lelépteti. Leléptetés jar még tiltott fogasért vagy labra fogasért is.

Milyen technikai elemeket pontoz a biré?

- Amikor egy vallra esik a versenyz§ akkor az yuko, 5 pontot ér. Ha kett6 véllra esik az ipon, 10
pontot ér. A vazari pedig 7 pont.

Japanul is beszéltek edzésen?

- Nem, de a technikai elemek nevét tudnunk kell japanul.

Tudom, hogy hetente jarsz fel a magyar valogatott edzéseire, Budapestre. Milyen rendszeresen
edzel?

2/8



ORSZAGOS RANGLISTAN

irta: Farkas Anna (9. D) és Metcalfe-Bodnar Timea
2016. februar 08. hétf§

- Békéscsabai vagyok, a Sportcsarnokban hetente négyszer edziink és hetente egyszer
Budapesten az UTE-ban a vélogatottal.

Kdszoénjuk szépen, Gyuri. Tovabbi sok sikert kivanunk!
Farkas Anna (9. D) és Metcalfe-Bodnar
Timea
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