Fekvenyomo verseny a Vizmi kollégiumaban

irta: Bikfalvi Etelka kollégiumi nevel6tanar
2022. 4prilis 17. vasarnap

A mar hagyomanynak szamité kollégiumi fekvenyomo bajnoksagunkat idén aprilis 11-én
rendeztiik meg az ebédlében. Ahogy mar megszokhattuk, nagy volt az érdeklédés a program
irant, a résztvevd fidk legnagyobb 6rédmére sok lany is kivancsi volt az ,er8s emberek”
versenyére. A versenyt szervezd és lebonyolitd Bajusz Janos kollégiumi nevelétanar
segitségére volt a 3 tagu zsl(iri, Rotics J6zsef kollégium-vezet Ur elndkletével. A masik 2 tag
Hegyesi Zoltan nevelétanar és Kovacs Kornél didk volt.

A versenyen indulé tanuldk igazan izgalmas pillanatokat élhettek at, gyakran felcsattant a taps a
nézétérrél. Mindenkinek 4 kisérletre volt lehetésége, amivel tdbben is (igyesen taktikaztak,
edzettséqi allapotukat figyelembe véve. Kiemelendd, hogy a gyakorlatok nagy részét a
szabalyoknak maximalisan megfelelve hajtottdk végre, igy a zs(irinek szerencsére nem volt sok
munkaja.

A kovetkezd eredmények szllettek:
9.-10. évfolyam kategédriaban
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1. Balla Daniel 65 kg
2. Hinel Attila 60 kg
3. Karmanéczki Andras 55 kg

11.-12.-13. évfolyam kategéridban

1. Daréczi Sdmuel 120 kg

2. Hajdu Gergé 90 kg
3. Szitas L. Balazs 85 kg

A helyezettek oklevelet és targyjutalmakat vehettek at sikeres szereplésikeért.
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