Erdei kondiverseny

irta: Bikfalvi Etleka
2017. oktéber 05. csitortok

Szeptember végén kollégiumunk hat didkja a Békéscsabai SZC Széchenyi Istvan Két Tanitasi
Nyelvl Kbzgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiumanak meghivasara egy erdei
kondiversenyen vett részt, melynek soran élményekkel teli délutant tolthettek a Kérds partjan.

A tornadsvényen a diakoknak leng6tekében, huzodzkodasban, akadalypalyan valo
szbkdelésben, korlaton térténd tamlazasban, feltlésben, palankon valé atugrasban, kétélen
jarasban kellett megmérettetni magukat. Mindezek eréfejlesztésre, az izmok atmozgatasara,
nyujtasra, az allbképesség ndvelésére, az egyensulyérzek, a mozgaskoordinacié és a
dinamikus képesség fejlesztésére alkalmas gyakorlatok. A kollégium nevelGi igy szerettek volna
hozzajarulni a tanuldk szellemi felfrisslléséhez, testik atmozgatasahoz és kikapcsol6dasukhoz.
Ezen talmenden egymassal is 6sszemérhették erejiket és kitartasukat. Bliszkén jelenthetjik,
hogy kollégiumunk mindkét csapata éremmel térhetett haza: a lanyok bronzzal, a filk arannyal.
Kilon kiemelendé Megyeri Béla kollégank, aki hosszu évek 6ta eredményesen segitette a
diakok dobogéra jutasat.

A lanycsapat tagjai: Lestar Enik6, Paczuk Vivien, Zsanett, Jelencsik lldikd; a filcsapat: Sz(irds
Zsolt, Lanczi Maté, Eszlari Maté.

Gratulalunk nekik!
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