Kick-box bajnok a Vizmiiben

irta: Varga Kata
2022. december 08. csitortdk

Iskolank diakja, a 12. E osztélyos Térdk Vince tanuld 2022. oktober 1. €s 9. kdzétt utdnpotlas
kick-box utanpoétlason vett részt Olaszorszagban, Jesolo varosaban. Vincével osztalytarsa,
Varga Kata beszélgetett.

Varga Kata (V. K.): Melyik sportag melyik csoportjdban hanyadik helyezés értél el?

Torok Vince (T.V.): Pontfight juniord 89 3. hely, Light junior0 89 2. hely, illetve Kicklight
juniorl 89-ben sajnos nem jutottam a legjobb négy kbzé.

V. K.: Ezek nagyon furcsa kifejezések. Mit lehet tudni ezekrdl a csoportokrdl?

T.V.: Ezek kilénb6z6 tatamis szabalyrendszerek. Példaul a pontfightban minden pontnal
megéllitjak a kiizdelmet, itt ink&bb a gyorsasag szamit. A light és kicklight szabalyrendszerben
az er@ és a gyorsasag szamit, hiszen itt hAromszor 2 perc alatt csak akkor allitiak meg a
kGizdelmet, ha arra szikség van.

V. K.: Hany éve (iz6d ezt a sportot? Miert valasztottad?
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T.V.: Ovodas koromban kezdtem el elészdr (izni ezt a sportot, és kériilbellil 10-12 éves
koromban fejeztem be, mert akkoriban nem nagyon rajongtam érte. Januarban tértem vissza a
tatamira, hiszen a tovabbtanulés céljabol szerettem volna pluszpontokat szerezni a
diakolimpian. Azonban ez olyan jol sikertilt, hogy ranglistaels6ként mind a hdrom rendszerben
kijutottam a vilagbajnoksagra.

V. K.: Egy ilyen versenyre felkészllni biztos hatalmas munka, eréfeszités és kitartas
szikséges. Ki az edz6d? Melyik sportegyesuletnél vagy? Hetente hanyszor edzetek?

T.V.: Valéban, heti 3-4 edzésem van az edz6immel, Korcsog Laszloval és Térok Doraval (ez
utébbi a névérem) az ujkigyodsi Halker-KiradlyTeam Kick-box Akadémian.

V. K.: Hogy érezted magad az eseményen?

T.V.: Szamomra nagyon érdekes és izgalmas volt egy ilyen hatalmas szinvonalu és izgalmas
vilagversenyen lenni. A szurkoldk tdmogatésa, a bemelegit6 teremben térténd biztatasok
mindenféleképpen felejthetetlen emlékek maradnak.

V. K.: Mik a terveid a jov6ben?

T.V.: A jovére nézve még nincsenek konkrét terveim a karrieremmel kapcsolatban. Elsésorban
azert jarok le edzni, mert elvezem és szeretem mlivelni ezt a sportot. Most inkabb a fiatalabb
generaciok fejlédésének segitése a tervem.

V. K.: Készd6ném az interjut! Gratulalok az eredményeidhez!
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