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1 nap: reggel elindultunk a budapesti reptérre ahol, taldlkoztunk Laczo6 Szabolcs tanarurral,
ezutin kezdetét vette 11:35-6s induldssal a finnorszagi szakmai gyakorlat, kozel két és fél oras
utazast kovetden megérkeztiink a finn févarosban. Megérkezésiink utdn vonattal elmentiink a
belvarosba ahonnan a buszunk indult poriba. A 4 éras buszut utan megérkeztiink a gyakorlat
helyszinére Poriba. A buszpélyaudvaron Seppo vért minket, aki elhozott minket a szalldsunkra.
A szallasunk helyszine a Hostel River, nem messze pori belvarosatol.

FINAVIA
HELSINKI AIRPORT
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2 nap: a mésodik napon elmentiink bevésérolni, megismerkedtiink az itteni lehetdségekkel.
Ebédet foztiink a szallason, ezt kovetden elindultunk korbenézni Pori belvérosat. Miutan
visszaértiink kiprobaltuk a széllasunkon 1évé szaunat, ami mindenki tetszesét elnyerte. Az estét

egy belvarosi barban t6ltottiik el.

3 nap: A reggelt ismét vasarlassal kezdtiik, beszereztiink alapvetd élelmiszereket, amibol ebédet
csinaltunk, ezutan ismételten varosnézés tarsult, elmentem a helyi bevasarlé kozpontba, azutan

a folyd parton csodéaltam a naplementét.
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4 nap: A mai nap reggel 9 6rakkor kezdddétt, Seppo értiink jott a hostel elé és kezdetét vette az
elsé munkanap. Seppo elvitt minket egy helyi tiizépre, ahol megmutatta milyen fabol is érdemes
szaundt épiteni. A tiizéprél egyenesen az ulvilai iskoldba vezetett az utunk ahol bemutattk az
iskola részeit, nagyon modern épiilet, gyakorlatias oktatassal kardltve. Ezutan az ottani menzara
mentiink ahol megkostoltuk az ott f6z6tt ebédet, mindenki elégedve tavozott. Az utunk ezutin
egy épiilethez vezetett, amit az ottani didkok épitenek,itt lathattuk tobbek kozott az itt
hasznélatos épitési technologidk egy részét. Visszatértiink az iskolaba, és hasznalatba vettiik az
iskola sajat konditermét, ezzel jabb hasznos idotoltés kezdodott el. Az edzés utan a mar
szokésossa valt szaunaban pihentlik ki a nap faradalmait.
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5 nap: Reggel 7 6rakkor kezdédott a mai nap, a szokésos rutin utdn Seppo értiink jott 8 orara €s
kezdetét vette a nap. Elsé utunk egy munkaruhazati boltba vezetett, ahol vasaroltak nekiink a
kiilsbozé munkakhoz sziikséges felszerelést. Ezutan az iskola felé vettiik az irdnyt ahol egy
szaunaépitéshez kapcsolodé el6adasnak lehettiink szemtantii. Az el6adas utan elfogyasztottuk
az ismét kifogastalan ebédiinket. Ezt kdvették a tovabbi edukéciok illetve szamolasok. A nap
hatralévo részét pihenéssel és szaunazassal toltottik.
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6 nap: Egy szokasos reggel utdn Seppo értiink jott 7:25 re és egybdl az iskola felé vettik az
iranyt. Az iskolaba beérve kezdetét vette 3 matek 6ra a finn didkok tarsasagaban. Ezutan
elfogyasztottuk az ebédet, egy kis pihent elkezd6dstt a masodik etap, ezuttal a finn didkok
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7 nap: Reggel fé17 kor kezdetét vette az eddigi legérdekesebb nap. Seppo szokésos moddon
értiink jott és Kankanpaa felé vettiik az iranyt ahol 3 matek Orara voltunk hivatalosak.
Ebédeltiink a tandra utén aztan a finn didkokkal kardltve meglatogattuk a helyi Knauf gyarat,
ahol gipszkartont gyértanak. Mindent korbemutattak, a por gipsztl egészen a szallitasig,
hasznos tudéssal és élményekkel lehettiink gazdagabbak a tura soran. Ezek utan egy hosszabb
it kovetkezett, Seppo egyik ismeréséhez voltunk hivatalosak egy kozbs szaundra ¢és
siitdgetésre, egy nagyon szép kornyezetbe.

8 nap: pihentiink majd este felmentiink a karaoke barba.

9 nap: Reggeli rutinunk utin egy wjabb érdekes program kovetkezett, hiszen €letem elsd
1ékhorgaszatara mentiink ki a tengerre. Nagyon szép tajakon vezetett keresztiil az utazas. Amint
megérkeztiink a tengerre egybdl kezdetét vette a horgdszat. Firtunk egy lyukat a befagyott
tengerre és vartuk a kapasokat. Szerencsére akadt boven. Durvan 2 éra leforgasa alatt sikertilt
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t5bb mint 20 darab halat fognom. A nap tovabbi részében ezeket a halakat készitettiik el a
vacsorahoz, és a végeredmény is kitiinére sikeredett.

10 nap: A mai vasarnapot leginkabb a fozésnek és a pihenésnek szenteltiik. Elkészitettiink egy
pazar gulyaslevest és egy ugyanilyen finomra sikeriilt palacsintat is. A nap tovabbi részében
szaunaztunk és pihentiink.

1lnap: A mai nap 7:30-kor kezdédstt, mikor elindultunk az iskolaba ahol Aatoltoztiink,
megittunk egy kavét, felakasztottuk az utdnfutét és indultunk a tizépre elhozni a szaundhoz
kiszamolt faanyagot. Ezutan megebédeltiink, vissza mentiink az épitkezésre lemértiik a szauna
pontos méreteit és ezekre a méretekre kezdtiik el vagni a faanyagot. A délutan folyaman
elmentiink vasérolni, aztdn szaunaztunk.
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12 nap: A mai napunk a szokdsoshoz hasonlé médon kezdddatt, Seppo elvitt minket egy €ppen
zajlé haz szigetelését megtekinteni. Ezutdn elmentiink a Sataedu Kokemani iskolajaba, ahol
megajandékoztak minket péloval és taskaval is. Elfogyasztottuk az ebédiinket és egy ujabb
épitkezéshez vettiik az iranyt amit az iskola didkja épitettek az Ulvilai héazhoz hasonlé mddon.
Visszatérve a szallasunkra pihenéssel és szaunazassal toltottiik a nap tovabbi részét.

13 nap: A mai nap az iskolaban kezd6détt, ahol 3 matek 6rdnak lehettiink szemtanui. A kondi
terembe vettiik az irdnyt ez utin. Az edzés végeztével megebédeltiink, és kovetkezett egy
miiszaki 6ra ahol egy csomépontot kellett rajzolni. Hazaérve szaunaztunk, pihentiink. Az este
folyaman még meglatogattunk egy helyi szorakozohelyet ahol finn didkokkal tudtunk

beszélgetni.

14 nap: Elérkeztiink a Finnorszagi kalandunk kézepére. Bucsut vettiink Lacz6 Szabolcs tanar
Grtél aki a mai nap folyaman utazik haza. Ezt kovetden elindultunk az iskolaba, ahol Kimmo
vart minket. Megebédeltink majd Kimmo elvitt minket az iskola kiilénb6zd épitkezéseire.
Lathattuk ismételten a finn technolégidkat, jellemzéen a konnyiiszerkezetes fabol valo
épitkezést. Iskola utén elldtogattunk egy 12. szdzadi Ulvilaban talalhatd templomba.
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15 nap: Kezdetét vette a masodik hét utolsé napja. A mai napon tjra megismételtiik a mindenki
tetszését elnyerd lékhorgéaszatot. Seppo elvitt minket a tengerre és kozel 2 6ra alatt sikeriilt 100
halat kifognunk 3 an. A sikeresre sikeredett horgaszat utdn bevasaroltunk a vacsordhoz
sziikséges dolgokat,majd visszatérve pihentiink. Késé délutan Seppo elhozta nekiink az
elkészitett halakat, amit megettiink vacsorara.

16 nap: A hétvégén csoddlatos idére keltiink ezt kihasznalva utra keltiink a 100km-re fekvo
Tampere varosara. A kozel masfél oras Gt utin megérkeztiink a 300 ezres lakossagn finn
nagyvarosba. Megérkeztiink utan betiltiink egy lebanoni étterembe ebédelni, ahol kiprébaltuk a
kozel-kelet izeit. Ebédiink elfogyasztisa utan ttra keltiink felfedezni Tamperet. Elsé utunk
skandinavia legmagasabb kilatojahoz vezetett a Tampere nasinneulaba. A 163 méter magas
épiiletbdl fantasztikus kilatas tarult a szemiink elé Tampere vérosardl. Itt elfogyasztottunk egy
kavét majd indultunk vissza a véarosba ahol korbesétaltuk a helyi nevezetességeket. Délutan
elérkeztével pedig indultunk haza Poriba. Hazaérve megvacsoraztunk majd beszélgetéssel €s

pihenéssel t6ltottiik a nap hétra 1€vo részét.
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17 nap: A tegnapi tartalmas napot kipihenve felkeltiink, ezutan a szokasunkk4 valt vasarnapi
fézésre indultunk el bevasarolni. A mai ebédre Brassoit csindltunk. Ez étel elkészitése is igen
j6 idétoltésnek bizonyult, mindemellett nagyon izletesre is sikeriilt. A délutant mindenki a
munkanaplé irdsaval és egyéb teenddk elkészitésével toltotte el. Késo delutant szaunazassal €s
pihenéssel toltottiik el.

18 nap: A mai nappal elkezdddott a harmadik hét, egyuttal fél 8 as indulassal el is indultunk
Ulvilaba. Kimmo kiosztotta a feladatokat az épitkezéseken, ezutan elmentiink festéket és
ecseteket venni a deszkak lefestéséhez. Visszatérve az iskolaba megebédeltiink. Az étkezés utan
visszavittek az épitkezésre és megkezdtiik a deszkak lefestését. Ezzel telt a délutanunk. A
munka végeztével Kimmo elvitt minket megvenni a buszjegyeket. A napunk hatralevo részében
szaunaztunk, tanultunk majd vacsorat készitettiink.
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19 nap: 6:30 felkeltiink, dsszekésziilddtiink majd dGtnak indultunk a buszhoz. 8 orakkor be is
értiink az iskoldba ahol atoltoztiink és indultunk is ki folytatni a tegnapi munkat, a mai napot
nagy részben ezzel tolt6ttiik. Mar csak a deszkak felhelyezése a mennyezetre van hatra.
Mindekozben ebédeltiink és kiszamoltuk a deszkak felhelyezésének menetét. Visszatérve
szallasunkra a szokasos teendokkel toltottiik el a szabadidénket.

20 nap: A mai a szokasos reggeli rutin utan elindultunk a buszhoz, hogy utnak induljunk az
iskola felé. Iskoldba beérve at6ltoztiink és kivittek az épitkezésre, hogy folytassuk a megkezdett
munkat. A deszkak felhelyezése volt a feladat ami a kiilonb6z6 ehhez hasznalatos gépek
bemutatasaval kezd6dott. Ezutdn kezdetét vette a munka amivel egész nap foglalkoztunk. Az
ebédsziinet utdn folytattuk 2 6raig a munkat. Munka utan a konditerembe vezetett az utunk majd
ezutan haza. A délutan folyaman szaundztunk, majd este a helyi szérakozohelyet latogattuk

meg.

21 nap: A mai szokdsosnak mondhat6 rutin utan ismét az iskola felé vettik az irdnyt. A
feladatunk tovabbra is a panelek felhelyezése volt ismét ezzel t5ltottiik el a munkaidét. Ebéd
utéan elvittek minket tovabbi épitkezésekre majd ezek utan indultunk haza. Hazaérve tanultunk

22 nap: Szokasos reggeliink volt ismét, majd szintigy az iskoldba indultunk a harmadik hét
utolsé napjan. A munkdbodl csak par darab elem felhelyezése volt a mennyezeten amit déleldtt
be is fejeztiink. Az 6nallé munka utdn Kimmo jelezte felénk, hogy a mai napon ebéd utin
mehetiink haza, ezzel kaptunk egy révid pénteki napot. Hazaérve megnéztem a hostel altal
biztositott kerékparokat és ezeket fijtam fel, hogy hasznalni tudjuk ket, ezzel megkonnyitve a
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véroson beliili kozlekedést. Ezutan elmentem a helyi bevasarlokozpontba vésdrolni. Este
vacsorat foztiink majd tanulassal t6lt6ttem az estét.

23 nap: A szombati nap nagyrészt a pihenéssel és tanuldssal telt el. Este elmentiink a helyi
moziba ahol megnéztiink egy filmet angolul.

24 nap: Vasarnapi szokasunkhoz hiven ma is féztlink. Ezuttal a mai menii rantott csirkecomb
volt rizzsel. Délutan a nagyon szép idot kihasznélva a hostel altal biztositott kerékparokkal
bejartuk Pori belvérosat illetve eltekertiink a Pori Jazz fesztival helyszinére is, ami egy nagyobb
sziget nem messze a hosteltSl. Este vacsoraztunk illetve pihentlink.

25 nap: Reggel 8 6rakkor beérve az iskolaba. Ugyanigy az épitkezés felé vettiik az iranyt és
folytattuk a munkat. Mivel a mennyezet mar elkészilt, johettek a falak. Ehhez sziikséges
faanyag méretre vagasaval illetve festésével toltottiik el a mai napot, délben az ebédeléssel
kiegésziilve. Munka utdin meglétogattuk a konditermet ezutan indultunk haza. Hazaérve
pihentiink, este vacsorat készitettiink és ezutan mindenki a munkanaplé megirasaval toltotte el

idét.
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26 nap: szokasos reggeliink utan indultunk az iskoldba, ahol beérve folytattuk a deszkak
felhelyezesét a falakra kiegésziilve festéssel és az elemek méretre vagasaval. Ebédiinket az
iskoldban fogyasztottuk el ismét. Munka utdn kondiztunk, innen mentiink haza. Hazafelé
vasaroltunk a vacsorara, majd hazaérve pihentiink és tanultunk

27 nap: Kezdetét vette az utolsé napunk az iskolaban, mivel jelezték, hogy csiitortékén nem
kell bemenntiink, a pénteki napot pedig késziil6déssel szeretnénk télteni. Az épitkezésre érve
befejeztiik az elkezdett munkankat, készen lettiink tovabbi falakkal. Munka utan vissza adtuk a
munkaruhat, majd megkdszontiik a lehetGséget, hogy fogadtak minket és létrejohetett ez a
gyakorlat szdmunkra. Elkdszontiink mindenkitdl és indultunk vissza a szallasra. Hazaérve
pihentiink, este pedig a hostelben 1év6 spanyolokkal beszélgettiink ezutan pedig ellatogattunk
a helyi szérakozohelyre.

28 nap: A mai nap elmentiink bevasarolni, ebédet foztiink, majd foként a munkanaplé irdsaval
és tanuldssal telt a mai nap, este megnéztitk a magyar szerb focimeccset.

29 nap: Utolsé elétti napunk vette kezdetét. Féleg mostunk, ebédet féztiink. Délutan ajandékot
mentiink vasdrolni és egy utolsét sétaltunk Pori belvarosaban. Este §sszepakoltunk a béréndbe.

30 nap: Elérkezett az utolsé napunk Finnorszagban. Reggel fél 9 kor keltiink, 6sszepakoltunk
ezutan Seppo ki vitt minket a buszhoz ami 10 érakkor indult Helsinkibe. Seppotdl elbucstuztunk,
majd el is indultunk a finn févarosba. A 4 6ras buszit utdn megérkeztiink Helsinkibe ahol a
vonatallomasra mentiink ahonnan indult a vonatunk a reptérre. Megérkeztiink a reptérre,
feladtuk a csomagokat ¢s indultunk is az 5 érdsi gépre. Magyar id6 szerint fél 7 kor minden
probléma nélkiil landoltunk Budapesten.

Osszegzés: Felejthetetlen 1 honap. Roviden igy jellemezném az itt t6ltstt idét. Nagyon sok
mindenben fejlédtem a gyakorlat alatt. Javult az angolom és a szakméban is rengeteg j
technoldgiat tapasztaltam meg. Lehetdségem volt szert tenni Uj kapcsolatokra iskolan beliil és
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iskolan kiviil is. Az 6néllésagom is javult, hiszen az 1 honap alatt sok mindenre ra voltunk
kényszeritve. Osszességében igy érettségi el6tt is megérte szamomra a gyakorlat. Halas vagyok
a gyakorlatért és a lehetdségért, amit remélem a kozeljovében kamatoztatni is tudok akar.
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